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Kraniosakralni terapie ve vodé®
Tréninkovy program

CranioSacral Therapy in Water™
Training Program

WatsuPath ™ - CST in Water ™ je registrovand znacka spolecnosti Elisa Munoz Blanco.

Studenti, ktefi absolvuji 150-ti hodinovy certifikacni program v CranioSacral Therapy in Water ™,
mohou zafadit tuto techniku do svého vzdéldni ve Watsu®. Mohou se tak stat certifikovanym
praktikem, ktery uplatfiiuje principy Kraniosakrdini terapie ve vodé ™,

Kraniosakrdini terapie ve vodé ™ (CST in Water ™), kterd byla pfiddna jako volitelnd na celém svété
v Aquatic Bodywork Association Association (W.A.B.A.), se automaticky stdvd také CEC (zapoditavd
se do pridanych kreditd za vzdéldani).

CranioSacral Therapy in Water ™ Modul 1
40 hodin, 4 dny

Popis kurzu

“Tensegrity model”, jako model lidského téla, predstavuje télo jako trojrozmérnou strukturu, kterd
expanduje z bunécné na mimobunécnou Uroven. Diive bylo na nase télo nahlizeno technicky jako
na sysém kladek, ndstroj0 a drzadel, ale to jiz neplati. V dnesni dobé se domnivéme, Ze kazdd Edast
fyzického téla, mysl, duSe a emoce jsou vzdjemné propojeny a spolupracuiji.

To davd jesté vétsi dulezitost 1€Cbé kraniosakrdinino a fascidinino systému. Kraniosacrdlni systém
udrzuje fyziologické prostredi pro mozek a nervovy systém a fascidlni systém, jedinecnd struktura
anatomické kontinuity podél celého téla, prispivd k biomechanickému chovdni téla.

Na tomto kurzu se naucite jemné techniky, jak normalizovat kraniosakrdini systém a umoznit
télu, aby se samo ,,opravilo*. Rozuzlenim bolesti a dysfunkce u zdroje prirozené pomUzZete eliminovat
stres, posilovat odolnost vi&i nemocem a posilovat zdravi na viech Urovnich.

Aplikace kraniosakrdni terapie ve vodeé jeji terapeutické UCinky, v tomto stavu beztize, jesté
zndsobuje a hydrostaticky tlak probouzi ndpravny pohyb v téle.

Na druhou stranu, voda jako skvély zprostredkovatel podnécuje proces uceni zkoumaijiciho a jeho
hmatovou vnimavost, kterd je potfebnd k pocitu kraniosakrdiniho rytmu - dechu zivota (CranioSacral
Rhythm, the Life Breath).

Program:

Postoj terapeuta

Kraniosakrdini systém

Védomy dotek a naslouchdni

Fascie a membrdny

Uvolnéni lebecni zdkladny a lumbosakrdiniho skloubeni
Mozkomisni pleny

Bod klidu a CV-4

Somato-emociondlni uvolnéni

Upozornéni
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Jen mdilo systém0 mda na lidské télo takovy dopad jako kraniosakrdini systém. Chrdni a
vyZivuje mozek a michu a ovliviiuje témér viechny aspekty vykonu centrdiniho nervového systému.

Proto je kraniosakrdini terapie tak dilezitd pro vasi terapeutickou praxi. To, co bylo vyvinuto po
letech univerzitnino vyzkum a testovdani, vém nyni umozni uvolnit fascidini omezeni kdekoli na téle,
coz mUze zasahovat kraniosakrdini systém a kazdy dalsi systém, se kterym komunikuje.

Hlavni pfinosy kurzu:
Na konci tohoto 40ti hodinového kuzu budete schopni:

- Popsat védecké zdklady a principy kraniosakrdini terapie - a proc je klicem ke zmirnéni
bolesti a dysfunkce u jejich priciny

- Predvést jemné vyladénou palpaéni schopnost, na kterou se mUzete spolehnout, jako na
vysoce citlivy a intuitivni nastroj zdravotni péce

- Ildentifikovat jemny rytmicky kranidini puls a vysvétlit jeho vzorce pro presné vyhodnoceni
dysfunkce a vylepseni

- Naqjit zdroj fyzickych problém0 prochdzenim fascidinino systému

- Uvolnit omezeni mozkovych plen, abyste zlepsili interakce mezi centrdlnim nervovym
systémem a zbytkem téla

- Pouzivat techniky, které pfindseji vyrazné zdravotni a relaxacni efekty, v€etné indukce Still-
Point (navozeni bodu klidu)

- Prakticky a jednoduse pouzit U&innou techniku

Predpoklady:

- Watsu® 1, Watsu® BASIC nebo podobny kurz zapsany pod Worldwide Aquatic Bodywork
Association.

- Profesiondlini praktik ve zdravotnictvi, student v programu zdravotni pé&e nebo student v
tréninkovém programu vodnich terapii.

Tento kurz umoznuje pokracovat na kurz CranioSacral Therapy in Water ™ Modul 2.
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CranioSacral Therapy in Water™ Modul 2
50 hodin, 5 dni

Popis kurzu

Pfi pochopeni téla jako vzdjemné propojené Jednoty, kde vice hmotnych oblasti koexistuje s vetsi
jemnosti, najde facilitdtor prostor pro sebepozndni. Tyto zdklady poskytuji terapeuticky rdmec,

kde je diky podpore vody mozny proces uzdraveni pacienta.

Ponorenim do hlubsich anatomickych znalosti zkoumdme hranice IéCeni pomoci kraniosakrdlniho
systému jako privodce.

Pricinou problému mUzZe byt nehoda, nemoc, stresovd situace nebo emocné znicujici z&zitek, které
presahuji do fyzicna. Energii, kterd doprovdzi trauma, Ize zachovat, potlacit nebo izolovat v téle na
nevédomé Urovni, i kdyz byl problém zjevné vyresen. Pak vznikaji komplikace, se kterymi jsme prosté
nepodcital.

A tady nastupuje SomatoEmotional Release® (Somato-emociondini uvolnéni). Nové paradigma pro
pochopeni propojeni mezi nasi mysli a télem.

Jakmile bunky a tkdné mohou promluvit pfimo, snadno vedou terapeuta a pacienta skuteénou a
Ucinnou cestou zpét ke zdravi. To je budoucnost moderni mediciny.

Program:

1.Védomi

2. Kranidlni membrdnovy systém

3. Temporomandibuldrni (Celistni) kloub

4. Neverbdini komunikace, nendsiind komunikace

5. Somatoemotional Release® (Somato-emociondini uvolnéni)
6. Indsobené ruce

7. Klinické aplikace

CSTin Water ™ Modul 2 studuje dysfunkce lebecni bdze, jak je diagnostikoval a I&Cil Dr. William
Sutherland, ,,otec kranidini osteopatie’. Materidl kurzu a praktickd hands-on session se zamér na
dysfunkce lebecni bdze, dolni Celist a temporomandibuldrni kloub; hodnoceni celého téla; a
energetické cysty s uvolfnovdnim v urcité oblasti. Bude také predstaven Uvod do SomatoEmotional
Release.
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Hlavni pfinosy kurzu:

Na konci tohoto 50ti hodinového kuzu budete schopni:

- Zjistit, jak zaclenit Sutherlandovu techniku pro identifikaci l€zi do Kraniosakrdlniho terapeutickho
osefreni.

- Zlepsit svou schopnost provdadét hodnoceni celého téla se zamérenim na fyziologické
jevy, které se zde vyskytuiji.

- Procvic¢ovat hodnoceni a lé&bu dysfunkci lebecni bdze.

- Prozkoumdvat koncepty SomatoEmotional Release a energetickych cyst.

- Vyhledat a uvolnit energetické cysty.

- Uvolnit potlacené emoce, které mohou brdnit Uplnym strukturdinim uvolnénim.
- Vylepsit dovednosti poslechu a porozuméni.

- Zlepsit palpaci a dovednosti hodnoceni celého téla.

- Sledovat kvalifikované ukdazky a Ucastnét se praktickych cviceni.

Predpoklady:

- CSTin Water ™ Modul 1, dUkladnd pracovni znalost Protokolu, cviénd a osobni session.

Tento kurz umozriuje pokracovat na kurz CranioSacral Therapy in Water ™ Modul 3.
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CranioSacral Therapy in Water~ Modul 3
The Avenue of Expression - Prostor vyadreni
50 hodin, 5 dni

Popis kurzu:
Vysetieni a lé¢ba patra, celisti a temporomandibuldrniho (Eelistniho) kloubu se rozsifuje jako soucdst
prozkoumdni Cranio-cervico-Facia komplexu (lebecné-kréni-fascidini). Tyto techniky stimuluji
vyjadreni a uvolnéni potlacenych emoci.
Diraz je kladen na hodnoceni téla joko celku a u riznych fyziologickych jevU, které se vyskytuiji,
propojeni s riznymi kreativnimi metodami a technikami dialogu, pouZivanymi na vodni hladiné a

pod vodu.

Je to oteviené a hluboké zkoumdni moznosti, kterych Ize dosdhnout spojenim s kolektivnim védomim
orgdnu nebo tkéné pomoci obrazl a terapeutického dialogu.

Program:
¢ Protokol “Avenue of Expression™: tvrdé patro, Vomerova kost (kost radlicnd), patro, zygomatické
kosti, nosni kosti, zuby, tkdné nad a pod hyoidni kosti (jazylka), ddsné a Usta.

¢ Terapeutické spojeni mezi ddrcem a prijemcem.
¢ Terapeutické obrazy a dialog.

Hlavni pfinosy kurzu:
Na konci tohoto 50ti hodinového modulu budete schopni:
-Popsat neuroanatomii, fyziologii a biomechaniku Cranio-cervico-Facialniho komplexu.

-Vyhodnotit a mobilizovat “Avenue of Expression * prostfednictvim vice nez 10ti rdznych télesnych
komponent, v€etné hrudniho vstupu, tvrdého patra a souvisejicich tkani.

-Pouzivat obrazy a dialogy pro informace specifické pro nefunkéni jednotky, doprovdazejici
télo v procesu uvolfovdni.

Predpoklady:

CranioSacral Therapy in Water ™ Modul 2 a hluboké porozuméni praktické prdci diky cvicnym
sessions, osobni sessions a skupinovym cviceni pod dohledem, stejné jako supervize s

Instruktorem CST in Water ™.,

Abyste se stali CST in Water ™ Praktikem, je nutné dokonceni findiniho projektu (viz nize).
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K dokonceni vycviku:
Praktickd oseffeni

Studenti by méli béhem studia CST in Water ™ poskytnout minimdiné 20 hodin tréninkovych session,
rovhnomérné rozdélenych do 3 let. Studenti by za tuto praxi neméli dostdvat platby po celou dobu
studia. Je pfijatelné, aby pfijemce pfispél spolecnym poplatkem za bazén.

Osobni osefieni

Béhem tfiletého programu musi studenti absolvovat 5 odbornych osetfeni. Tfi musi byt o3etfeni CST in
Water ™ certifikovanym odbornikem a dvé mohou byt s praktikem certifikovanym ve svém oboru,
jako jsou Water Dance®, Healing Dance®, Watsu® a CranioSacral Terapie.

Skupinova praxe

Ve skupiné pod dohledem je od studenta pozadovdno 5 hodin praxe. Tyto hodiny mohou byt

v kombinaci s kurzem CST in Water ™ Modul 1, 2 a 3, pro usnadnéni dostupnosti studentim, ktefi
nemaji komunitu mistnich studentd, se kterymi by mohli procvicovat. Asistent nebo certifikovany
instruktor bude monitorovat tfidu, aby pomohl upresnit a definovat kompetence, pohybujici se v
radmci CST in Water ™,

Supervize s instruktorem CST in Water™

Jsou nutnd dvé 2 - 3 hodinovd odetfeni, jedno pred a druhé po CranioSacral Therapy in Waterm 3,
Tentokrdt jedno po druhém, spocivd v tom, ze sleduje siiné a slabé stranky studenta. Poté je
vypracovdan individudini plan, ktery studentim pomize dosdhnout jejich kariérnich cill.

Zavéreény projekt

Jednd se o projekt 5 hodin od jednoho nebo vice studentl CSTW na dokonceni poZzadovanych
hodin k certifikaci. Tento projekt mUze sestdvat z pripadové studie, servisniho projektu nebo
vypracovdani kurzu dalsiho vzdélavani pro praktiky CSTin Water ™,

Projekty mohou byt dokon&eny kdykoli béhem tietiho roku.

» Kazdé 2 roky je vyzadovdno 30 kreditd za dalsi vzdéldvani. Tyto kurzy doplfiuji a prohloubuji
formovdni profesiondla CranioSacral Therapy in Water ™ a umoznuji jednotlivci pokracovat ve
vzdéldvani v oblasti viastnino zajmu.

¢ K dokon¢eni této CEC Ize opakovat jakykoli kurz CranioSacral Therapy in Water ™,
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O ELISE MUNOZ BLANCO

Elisa Munoz Blanco
Physioterapist N. 3059. Associate Professor at Physiotherapy degree in Universidad San Pablo-CEU.
CEU Universities. Masters Degree in Pediatrics.

Professor at Expert in Aquatic Therapy of Rey Juan Carlos University, and at Masters degree in
Pediatrics in Universidad San Pablo-CEU. CEU Universities.

WatsuPathm Training Institute Founder and Director. CranioSacral Therapy in Watermconcept’s
Creator and Instructor.

Certified Watsue 2 Instructor and Clinical Watsue 3- Free Flow Instructor-in-Training by Worldwide
Aqguatic Bodywork Association. Certified Ai Chie Instructor by Aquadynamics Institute_Japan.

Expert in Osteopathy, Craniomandibular Disorders and Orofacial Pain, Manual Lymphatic Drainage,
Myofascial Releasee, Cranio-Sacral Therapy and Traditional Thai Massage.

Vipassana meditator, Ashtanga Vinyasa Yoga practitioner and instructor, freediver and curious
constant seeker.

WatsuPath - CST in Watermis a registered service mark of Elisa Munoz Blanco. Elisa Munoz Blanco and
WatsuPathm Training Institute are in title of Watsum™trademark in Spain.

Email: elisa.mb@watsupath.com
Cellular: +34 6354288 16
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